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KINNITATUD
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Lisa

Oppekava nimetus

Perevanema ja kasvataja taienduskoolitus

Oppekavariihm

Sotsiaaltd6 ja ndustamine

Oppekava koostamise
alus

Sotsiaalhoolekande seadus

Asendushooldusteenuse ja turvakoduteenuse osutamisel lapsele teenust
vahetult osutava isiku tdienduskoolituse tingimused ja kord
Lastekaitseseadus

Perevanema ja kasvataja kompetentsimudel

Oppekeel

Oppe eesmark

Eesti keel voi vene keel

Koolituse labinud dppijal on teadmised, oskused ja hoiakud, mis on
vajalikud lapse heaolu ja arengu tagamiseks ning perekeskse lahenemise
rakendamiseks ja meeskonnatédks lapse parimates huvides
asendushooldusteenusel.

Sihtgrupp

Perevanemad ja kasvatajad asendushooldusteenusel ning
turvakoduteenusel lapse arengut kujundavad ja toetavad tdotajad.

Osalejate arv (min ja max)

15-21

Osalemise eeldus

Isik kuulub sihtgruppi

Oppe maht ja lilesehitus
(akadeemilistes tundides)

Oppe kogumaht on 160 akadeemilist tundi, millest 144 akadeemilist tundi
on kontaktope (sh praktilised Ulesanded) ja 16 akadeemilist tundi on
iseseisev t00.

Opivaljundid

Sisukirjeldus

Koolituse 16puks oppija:

1. Kkirjeldab lapse arengu etappe ja turvalise kiindumussuhte, vaimse
heaolu tagamise ja peresarnase kasvukeskkonna pdhimdtteid
ning seostab neid asendushoolduse igapaevapraktikaga;

2. anallusib kaotuse, vaarkohtlemise ja trauma mdoju lapse arengule
ning maaratleb lapse vajadustest Iahtuvad sekkumisvdimalused;

3. valib sobilikud meetmed lapse diguste pdhimodtete rakendamiseks
tuupilistes asendushoolduse olukordades ning kavandab tegevusi
vaarkohtlemise ennetamiseks;

4. kasutab traumateadlikke ja positiivse vanemluse
kasvatustehnikaid ning kavandab konfliktide lahendamise vétteid,
et suurendada lapse sisemist turvatunnet ning kujundada tema
enesehinnangut ja sotsiaalseid oskusi;

5. tuvastab lapse arengulised, psuthilised ja hariduslikud
erivajadused ning koostods lapse ja meeskonnaga koostab talle
sobiva toetuskava;

6. reflekteerib oma tddalast vaimset toimetulekut ja kasutab
enesetoetuse votteid oma vaimse heaolu hoidmiseks.

Koolitus aitab dppijal paremini mdista asendushooldusteenuse korraldust,
mdtestada selle pohimdtteid ja igapadevatdds ettetulevaid valjakutseid.
Oppesisu keskendub lapse heaolu tagamisele, tema varasemate
kogemuste teadvustamisele, arengu toetamisele ning usaldusliku ja
toetava suhte loomisele lapsega.

Oppija arendab oskusi ja hoiakuid, mis toetavad lapsekeskset
lahenemist, mille keskmes on oskus aktsepteerida last sellisena, nagu ta
on, toetada lapse identiteeti ning kohelda teda kui oma elu eksperti.
Koolituse keskseks pdhimotteks on ka perekeskne métteviis ehk kuidas
luua lapsele asendushooldusel turvaline, privaatsust ja usaldust pakkuv
peresarnane keskkond, kus on tagatud konfidentsiaalsus ja austus.
Koolitus rohutab ka paritoluperekonna tahtsust lapse
identiteeditunnetuse ja enesehinnangu kujundamisel. Oppija suunatakse
radkima lapsega tema paritolust, toetama suhteid bioloogiliste vanemate
ja lahedastega ning looma eeldused usalduslikuks suhtluseks.



https://www.riigiteataja.ee/akt/131122024029?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/114122022003
https://www.riigiteataja.ee/akt/114122022003
https://www.riigiteataja.ee/akt/131122024023?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/131122024023?leiaKehtiv
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/documents/2025-02/Perevanema-kasvataja-kompetentsimudel_2025.pdf

Roéhutatakse, et last ei traumeeri paritoluperekonnast radkimine, vaid
hoopis selle teema valtimine.

Koolitus koosneb kaheksast koolitusmoodulist. Moodulite kontaktoppe
maht on 12-24 akadeemilist tundi. Iga mooduli raames peab &ppija
tegema iseseisva t66 mahus 1-3 akadeemilist tundi. Moodulite toimumise
jarjekord vdib olenevalt 6ppegrupist varieeruda.

Opisiindmuse teemad

LAPSE ARENG JA KIINDUMUS

Lapse arenguetapid; lapse emotsionaalne, psiihholoogiline, sotsiaalne ja
seksuaalne areng (arengumosaiik); kiindumussuhte stiilid ja turvalise
kiindumussuhte tahtsus; kiindumussuhte moju lapse arengule; lapse
arengust mahajaddamuse tunnused ja abi vdimalused; kiindumussuhte
loomise pdhimotted ja etapid asendushooldusel viibiva lapsega;
teismeeaga seonduvad eriparad ja valjakutsed; lapse toetamine
elumuutustega toimetulekul; enda kiindumusstiili analtiUs.

Kontaktépe: 16 akadeemilist tundi | Iseseisev t606: 2 akadeemilist tundi.

TRAUMA JA KAOTUS

Lapse psihholoogilise trauma olemus ja vormid; kaotuse kategooriad ja
leinaprotsess; traumareaktsiooni esile kutsuvad olukorrad (paastikud);
trauma voi kaotuskogemuse moju lapse arengule ja kaitumisele;
asendushooldusel viibiva lapse toetamine kaotuse ja traumaga
kohanemisel; traumateadlikud meetodid lapse sisemise turvatunde
suurendamiseks.

Kontaktope: 16 akadeemilist tundi | Iseseisev t606: 2 akadeemilist tundi.

VAARKOHTLEMINE

Vaarkohtlemise olemus, vormid, tunnused ja moju lapsele; adekvaatne
reageerimine ning lapse toetamine erinevat tllpi vaarkohtlemiste
avastamisel; vaarkohtlemise ennetamine (sh laste omavahelise
vaarkohtlemise) asendushoolduse kontekstis.

Kontaktdpe: 16 akadeemilist tundi | Iseseisev t66: 2 akadeemilist tundi.

TOOTAJA VAIMNE TERVIS

Asendushooldusel téétamisega seotud pingete ja valjakutsetega
toimetulek; Iabipdlemise ja stressi tunnuste markamine endal ja kolleegide
seas; stressiga toimetuleku meetodid; enesejuhtimise ja ajaplaneerimise
meetodid.

Kontaktdpe: 16 akadeemilist tundi | Iseseisev t66: 1 akadeemiline tund.

LAPSE VAIMNE TERVIS

Levinumad vaimse tervise probleemid ja psuuhikahaired
asendushooldusel olevatel lastel; hariduslikud erivajadused; hairete
markamine ja lapse toetamise vbtted; abi saamise vdimalused;
rehabilitatsiooniplaan ja selle kasutamine laste toetamiseks; lapse vaimset
tervist toetava keskkonna kujundamine asendushooldusel.

Kontaktdpe: 24 akadeemilist tundi | Iseseisev t66: 3 akadeemilist tundi.

POSITIIVNE VANEMLUS

Positiivse vanemluse olemus ja pd&himdtted; lapse individuaalsuse,
enesehinnangu ja potentsiaali toetamine; lapse ja tdotaja vahelise
usaldusliku suhte kujundamine Uhiste tegevuste ja mangu kaudu;
suhtlemisoskused, aktiivne kuulamine, tunnustamine ja toetav tagasiside;
keeruliste teemade kasitlemine (sh seksuaalsus); lapse sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste arendamine; piiride seadmine, rutiinide
kujundamine ja tbhus distsiplineerimine; distsipliini ja karistamise




eristamine; meeskondlik koostoo ja konsensuse leidmine
kasvatusotsustes.
Kontaktdpe: 24 akadeemilist tundi | Iseseisev t66: 3 akadeemilist tundi.

LAPSE OIGUSED

Asendushoolduse vormid ja erisused; valdkonda reguleeriv seadusandlus;
lapse oiguste pdhiprintsiibid; lapse digused ja kohustused, nende
rakendamine pere- ja asenduskodus; lapse identiteedidiguste ja
peresidemete sailitamise tahtsus asendushooldusel; lapse autonoomia,
kaasamine ja osalusdigus; meeskonna ja vorgustikutdéd olulisus lapse
huvides.

Kontaktdpe: 20 akadeemilist tundi | Iseseisev t606: 2 akadeemilist tundi.

KONFLIKTI JUHTIMINE

Konfliktide olemus ja tekkepdhjused asendushoolduse kontekstis;
konfliktide ennetamine ja rahumeelne lahendamine lahtudes lapse
Oigustest ja heaolust; taastava diguse pohimdtted; tootaja roll ja vastutus
meeskonnatdéds  konfliktide lahendamisel; enesereflektsiooni ja
emotsioonide juhtimise oskus; kriisiolukordades toimetulek; lastevahelise
kiusamise ennetamine ja sekkumine.

Kontaktdpe: 12 akadeemilist tundi | Iseseisev t66: 1 akadeemiline tund.

Oppemeetodid

Peamisteks Oppemeetoditeks on lUhiloengud, videote analluls,
grupiarutelud, praktilised harjutused, rollimangud, juhtumianallusid,
eneseanallls labi testide ja harjutuste, loovharjutused, (enese)refleksioon
ja arutlus.

Oppekeskkonna kirjeldus

Koolitus toimub Oppetddks sobivatel pindadel, mis vastavad
tervisekaitsenduetele ning taiskasvanute koolituse seadusest ja asutuse
sisekorra- ja kvaliteedinbuetest tulenevatele tingimustele. Ruumid on
varustatud tdnapaevaste tehniliste vahenditega. Ruumi suurus ja paigutus
vbimaldavad osalejatel vabalt liikuda ning vajadusel jaguneda gruppidesse
ja teha praktilisi harjutusi, laheneda interaktiivselt. Oppekeskkonna
ligipaasetavusega seotud erivajadused lepitakse Oppijaga kokku enne
koolituse algust.

Osalejatel on endal 6ppevahenditena tagatud esmased kirjutusvahendid
ja paber. Osalejatele on tagatud kohvipausid ja toitlustus. Koolituse
asukoht on hea Uhistranspordiihenduse ja parkimisvdimalustega.

Elektroonilised oppematerjalid lisatakse Digiriigi Akadeemia
veebikeskkonda, kuhu sisenemiseks kasutab koolitusel osaleja isiklikku
arvutit voi nutiseadet (nt tahvelarvuti) ja turvalist autentimist (ID-kaart,
Mobiil-ID voi Smart-ID). Samas keskkonnas peab dppija esitama kirjalikud
iseseisvad t66d, mille kirjutamiseks ja vormistamiseks kasutatakse
isiklikku arvutit. Digiriigi Akadeemia keskkonda sisenemiseks ja
Ulesannete esitamiseks on Oppijale tagatud juhised ning vajadusel
pakutakse tehnilist tuge.

Koolitust puudutav info saadetakse osalejate e-posti teel hiljemalt nadal
enne koolitust.

Iseseisev t00

Iga mooduli 16pus on Uks individuaalne kodune t60, mis sooritatakse
uldiselt moodulite vahelisel ajal ja mis p&hineb vastavas moodulis
kasitletud teemadel. Iseseisva t66 tapne juhend antakse igal moodulil
eraldi ning koolitaja tutvustab seda koolitusmooduli kaigus.




Puudumise korral tuleb puudutud paeva materjalid ja teemakohane
kirjandus iseseisvalt 1abi tddtada ning vastavalt koolitaja juhendile esitada
loetu kohta analtUs voi kokkuvéte.

Oppematerjalide loend

Oppe |8petamise
tingimused, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

o Koolituse tarbeks valja téotatud dppematerjal, mis toetab
moodulite dppesisu

Moodulite esitlusslaidid

Juhtumikaardid, juhendid ja infolehed

Toolehed, vaatluslehed, testlilesanded ja kisimustikud
Oppevideod

Laste ja teismeliste seksuaalkaitumise murebaromeeter,
https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/murebaromeeter

o Tarkvanem.ee veebileht (konkreetsed teemad)

e Puudumise korral ka teemakohane kirjandus

Koolituse I6petamise tingimuseks on:

e vahemalt 85 protsendi ulatuses kontaktdppes osalemine
(seejuures peab positivse vanemluse mooduli kontaktoppes
osalema taismahus vahemalt kahel koolituspaeval);

e iga mooduli raames iseseisva t00 esitamine vastavalt koolitajate
poolt ette antud nduetele ja struktuurile;

e puudumise korral puudutud paeva vbi paevade teemasid
edasiandva dppematerijali ja lisakirjanduse iseseisev labitddtamine
ja vajadusel harjutamine ning analGdsi, kokkuvdtte voi
videodemonstratsiooni esitamine ja koolitajalt positiivse hinnangu
saamine.

Hindamine on mitteeristav (arvestatud/mittearvestatud).

Sooritus loetakse arvestatuks, kui hindamistilesanne vastab
hindamiskriteeriumitele (lavendkriteeriumid). Kui t66/sooritus ei vasta
l&vendile, antakse dppijale tagasiside ning véimalus Ulesanne tapsustada
ja uuesti esitada. Kui parast kordusesitust kriteeriumid ei ole taidetud,
loetakse vastava opivaljundi tulemus mittearvestatuks.

Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Opivaljund 1: kirjeldab lapse arengu etappe ja turvalise kiindumussuhte, vaimse

heaolu tagamise ja peresarnase kasvukeskkonna pdhimdtteid ning seostab

neid asendushoolduse igapaevapraktikaga.
Oppemeetodid Hindamismeetodid

* Ldhiloengud lapse * Kirjalik

arengu, kiindumuse, juhtumianaltits

vaimse heaolu ja (iseseisev t60 ,Lapse

Hindamiskriteeriumid
* Kirjeldab valitud
arenguteooria alusel
lapse arenguetappe ja

peresarnase areng ja kiindumus* arenguulesandeid ning
kasvukeskkonna moodulis): lapse seob need lapse
teemadel. arengu ja kiindumuse kaitumise naidetega.

» Juhendatud anallls Uhe * Selgitab turvalise
rihmaarutelud ja arenguteooria ja kiindumussuhte

juhtumite arutelud kiindumusteooria pbhimétteid ja olulisust

pbhimdtete alusel. lapse arengule ning toob
mdtestamiseks ja vahemalt 2 konkreetset
praktikaga taiskasvanu tegevust,

mis toetavad turvalisust
ja suhet.

» Seostab pdhimotteid
lapse olukorraga
hinnanguvabalt (sh
tugevused/ressursid) ja
naitab austust lapse

seostamiseks.



https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/murebaromeeter

individuaalse arengu
eriparade suhtes.

* Struktureeritud » Sénastab vahemalt
grupitédd ja Uhe vaimse heaolu
juhendatud arutelud tagamise ja Uhe
kontaktoppes, kus peresarnase

oppijad sdnastavad kasvukeskkonna
vaimse heaolu pohimabtte, mis arvestab
tagamise ja asendushoolduse
peresarnase eriparasid.
kasvukeskkonna » Seostab péhimdtted
pohimétteid l1ahtudes lapse arenguvajaduste,
asendushoolduse eripara voi digustega
eriparadest. asendushooldusel.

* Pdhjendab oma

seisukohta arutelus.
Opivéljund 2: analiitsib kaotuse, vaarkohtlemise ja trauma méju lapse arengule
ning maaratleb lapse vajadustest lahtuvad sekkumisvdimalused.

Oppemeetodid Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid
* Lihiloengud trauma, * Kirjalikud » Toob anallusis valja,
kaotuse ja juhtumianaltitsid kuidas trauma ja/voi
vaarkohtlemise liikide, (iseseisev t66 ,Trauma kaotus ning/voi
nende madju ning ja kaotus® ning vaarkohtlemine on
traumareaktsioonide ,vaarkohtlemine* mojutanud lapse arengut
selgitamiseks. moodulis): lapse ja kaitumist.
* Juhtumite analtiis trauma ja/voi kaotuse » Maaratleb lapse
grupis lapse kaitumise ja kogemuse ning vajadustest lahtuvad
toimetuleku vaarkohtlemise vahemalt kaks toetavat
seostamiseks kogemuse analls sekkumisvdimalust, mis
traumal/kaotuse/vaarkoht koos toetavate on lapse vanusele ja
lemise kogemusega. praktiliste arengutasemele sobivad
* Juhendatud arutelud sekkumismeetodite ning rakendatavad.
sekkumissammude ja rakendamise * Kirjeldab taiskasvanu
taiskasvanu rolli teemal kirieldusega oma erialastest teadmistest
(sh abi erialasest rollist ja [&htuvat rolli lapse
kaasamine/teavitamine), vastutusest Iahtuvalt. toetamisel
et siduda teooria hinnanguvabalt ja
asendushoolduse vastutustundlikult, sh
praktikaga. vajaliku abistava

vorgustiku kaasamist.
Opivaljund 3: valib sobilikud meetmed lapse iguste pdhimétete rakendamiseks
tulpilistes asendushoolduse olukordades ning kavandab tegevusi
vaarkohtlemise ennetamiseks.

Oppemeetodid Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid
* Luhiloengud lapse * Kirjalik » Kavandab vahemalt
diguste ja juhtumianallis kaks ennetustegevust,
asendushooldust (iseseisev t60 mida on valmis oma
reguleeriva raamistiku ,Vaarkohtlemine* toopraktikas rakendama
ning vaarkohtlemise/ moodulis): vGimalused ja mis vahendavad
konfliktide ennetuse vaarkohtlemise vaarkohtlemise riski.
pdhimdbtetest. ennetamiseks. » Péhjendab oma rolli ja
» Juhendatud arutelud vastutust ning vajadusel
lapse Giguste koost66d meeskonna voi
rakendamise, keeruliste vorgustikuga.
olukordade ja « Kirjalik analtds * Kirjeldab enda pere-
ennetusvalikute (iseseisev 1606 ,Lapse voi asenduskodu
labitodtamiseks. digused” moodulis) kontekstis, kuidas
« Situatsioonide ja lapse privaatsuse ja rakendab lapse
juhtumite anallits konfidentsiaalsuse privaatsuse ja
grupitdona lapse diguste rakendamise kohta. konfidentsiaalsuse
jargimist rikkuvate ja pShimdtteid ning seostab
toetavate tegevuste valikud lapse diguste ja
tuvastamiseks ning huvidega.
ennetustegevuste » Pdhjendab oma
kavandamiseks. valikuid hinnanguvabalt,

arvestades taiskasvanu




* Praktilised harjutused
ja rollimangud lapse
digustest lahtuva
suhtlusviisi ning
konfliktiennetuse votete
harjutamiseks.
Opivéljund  4:

kasutab

traumateadlikke ja

rolli ja vastutust (sh enda
isiklikku kaitumist ja selle
rolli).

positivse  vanemluse

kasvatustehnikaid ning konfliktide lahendamise votteid, et toetada lapse
sisemist turvatunnet ning kujundada tema enesehinnangut ja sotsiaalseid

oskusi.

Oppemeetodid
* LUhiloengud, mis
tutvustavad
traumateadliku ja
positiivse vanemluse
ning konfliktide
lahendamise
pohimoétteid.
» Juhendatud arutelud ja
rolliharjutused, et mdista
traumakogemuse ja
kaotuse moju lapse
tunnetele ja kaitumisele
ning kujundada
traumateadlikku hoiakut.
* Praktilised harjutused
ja juhendatud
refleksioon, kus dppija
seostab lapse kaitumist
vajadustega ning
analtusib, millised
taiskasvanu
reageerimisviisid
toetavad lapse
rahunemist ja
turvatunnet.
* Praktilised rolliméngud
ja mikrosimulatsioonid
positiivse vanemluse
tehnikate harjutamiseks
(nt aktiivne kuulamine ja
kontakti loomine; ,meie-
tunde” loomine mangu

vOi Uhistegevuse kaudu).

* Konfliktide
lahendamise
arutelud/harjutused ja
olukordade
I&bimangimine (suhtlus-
ja sekkumisvoétted).

Hindamismeetodid
* Rollimangud ja
mikrosimulatsioonid
kontaktoppes
traumateadlike ja
positiivse vanemluse
kasvatusvotete
rakendamiseks
(kujundav hindamine
ja suuline tagasiside).
* Praktilised kirjalikud
harjutused tédlehel
(iseseisev t66
»Positiivne vanemlus®
moodulis): soovitud
kaitumise positiivne
sdnastamine ning
kolmeastmeline
tunnustamine.

* Praktiline
konfliktolukorra
lahendamine lapsega
ja kirjalik
eneseanallus.
(iseseisev t66 ,Konflikti
juhtimine® moodulis).

Hindamiskriteeriumid
* Demonstreerib
rollimangus vahemalt
Uhe traumateadliku ja
Uhe positiivse
vanemluse tehnika
olukorrale sobivat
kasutamist.

» Sbnastab soovitud
kaitumise positiivselt,
jalgitavalt ja eakohaselt.
» Koostab
kolmeastmelise
tunnustuse: kirjeldab
olukorda/kaitumist,
selgitab olulisust
(méju/oskuse vaartus) ja
valjendab oma tunnet.

» Rakendab konfliktse
olukorra lahendamisel
vestlusmudelit ja/voi
vahemalt tihte 6pitud
konfliktide lahendamise
votet.

* Reflekteerib kirjalikult
oma rolli ja tegutsemist,
tuues valja
onnestumised ja
valjakutsed ning
seostades rakendatud
lahenemise lapse
turvatunde ja suhte
toetamisega.

Opivéljund 5: tuvastab lapse arengulised, psiiihilised ja hariduslikud
erivajadused ning koostdos lapse ja meeskonnaga koostab talle sobiva

toetuskava.
Oppemeetodid
* Luhiloengud lapse
arenguliste, psiihiliste
ja hariduslike
erivajaduste, nende
tunnuste ning abi
saamise ja toetamise
pohimotete
tutvustamiseks.
» Juhendatud arutelud

Hindamismeetodid
» Juhtumipdhine kirjalik
anallls (iseseisev t60
,Lapse vaimne tervis*
moodulis) lapse
arenguliste, psiihiliste
ja hariduslike
erivajaduste markide
tuvastamise ning
sobivate tugimeetmete

lapse arengu, psuthiliste kavandamiseks.

ja hariduslike
erivajaduste markamise

Hindamiskriteeriumid
* Tuvastab juhtumist
vahemalt 3
erivajadust/toetusvajadu
st (sh vahemalt Gihe
arengulise ning vahemalt
Uhe psuuhilise ja/voi
haridusliku) ning
kirjeldab last
hinnanguvabalt, lisades
ka tugevused ja
ressursid.




ning esmase toe
voimaluste teemadel.
 Juhtumite analtdsid
grupis lapse
toetusvajaduste ja
ressursside
tuvastamiseks ning
toetuskava koostamise
lahtekohtade
moistmiseks.

* Praktilised harjutused
toolehtedega lapse
arenguliste, psudhiliste
ja hariduslike
erivajaduste
struktureeritud
kaardistamiseks.

* Toetuskava sisaldab
selgeid, vajadustest
[&htuvaid ja
rakendatavaid
tugimeetmeid (eesmargi
ja konkreetsete
sammudega) ning on
lapse arengule ja eale
sobiv.

* Toetuskavas on
kirjeldatud lapse ja
meeskonna/vorgustiku
kaasamine: rollid ja
vastutus on selged ning
plaan arvestab koost66
voimalusi.

Opivéljund 6: reflekteerib oma tddalast vaimset toimetulekut ja kasutab
enesetoetuse votteid oma vaimse heaolu hoidmiseks.

Oppemeetodid
* Lihiloengud, mis
kasitlevad vaimset
heaolu, stressi ja
Iabipdlemise riske ning
enesejuhtimise ja
enesehoiu pohimotteid
tootaja vaates.
* Eneseanallisi
tooriistad (sh
kiindumusstiili test) ja
praktilised
enesejuhtimise
harjutused (nt
“arautlemise harjutus”,
eesmargistamine).
» Juhendatud arutelud ja
kogemuste jagamine
kasitletud teemade oma
isiklike kogemuste ja
toopraktikaga
sidumiseks.

Hindamismeetodid
* Kirjalik refleksioon
(iseseisev 60
moodulis , Téo6taja
vaimne tervis®)
t6dalase vaimse
toimetuleku ja
enesetoetuse votete
rakendamise kohta.

Hindamiskriteeriumid
* Kirjeldab vahemalt Ghte
tédalast pingelist voi
stressi tekitavat
olukorda.

« Valib olukorrale
vahemalt Ghe sobiva
enesetoetuse vOi
stressikaitumise
vahendamise votte ja
pdhjendab valikut.

* Proovib valitud votte
kasutamist ja kirjeldab,
kuidas ta seda rakendas.
» Reflekteerib oma
kogemust (nt métted,
tunded, tahelepanekud
enda toimetuleku kohta)
ja toob valja méju voi
jargmised sammud.

Oppe labimisel véljastatav
dokument (tunnistus voi
tdéend)

Tunnistus valjastatakse juhul, kui 6ppija vastas koolituse I6petamise
tingimustele ja saavutas kdik dpivaljundid.
Toéend taienduskoolituses osalemise kohta valjastatakse &ppijale juhul,
kui ta ei saavutanud kaoiki 6pivaljundeid, kuid vastas 6ppe |dpetamise

tingimustele.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni voi
Opi- ja tédkogemuse
kirjeldus

Koolitust viib Iabi koolitajate meeskond, kelle padevus katab koolituse
moodulite sisu. Koolitajatel on koolitusmooduli teemaga seotud véi
lahedane koérgharidus, nad on valdkondliku tookogemusega eksperdid,
kes puutuvad oma to0s kokku koolitusel kasitletavate teemadega ning
omavad taiskasvanute koolitaja kompetentse.

Oppekava kinnitamise aeg

Kaskkirja kuupaev




